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ल��गक सम�ा व प�ुष वं�� �च�क�ा क� �

��यांमधील
ल��गक सम�ा



��ावना

21वे शतक ह ेआध�ुनक तं�ज्ञानाचे, लाइफ�ाइल मध�ा बदल�चे आहे.  यात जंक फूड 

आ�ण मान�सक ताणतणाव ह ेघटक प�ुष��माणे ��य��ा आरो�ावरह� द�घर्काळासाठ� 

प�रणाम करतात ह े�दसून येत आहे. �ाचबरोबर दनंै�दन जीवनात लॅपटॉप, टबॅलेट मोबाईल 

य�सार�ा गॅजेट्सचा वापर सर�स होत आहे. काह� दशक�पूव� घरातील काम��ा 

ओ�ाखाली असणार� �ी आता �शक्षणासाठ� आ�ण क�रअर साठ� बाहेर पडती आहे. 

�ामळेु घरातील जबाबदार्‍य�बरोबर बाहेर�ा कामाचे तणावह� ितला असतात. �ात ह�ी 

�सगार�ट ओढणे आ�ण दा� िपणे ह ेिविवध �च�पट, वेब �सर�ज म�े सर�स दाखवले जात 

आहे. दा� िपणे �क�वा �सगर�ट ओठणे ह े एका बाजूने �ित�ेचे लक्षण मानले जात 

अस�ामळेु सर�स प�ुष�बरोबर ��य�म�ेह� याचे सेवन केले जाते. जे इतर तणाव�बरोबर 

ल��गक आरो�ावर प�रणाम करते. फा�फूड�ा सतत�ा सेवनाने लठ्ठपणा वाढतो. हा 

लठ्ठपणा ल��गक क्षमतेवर प�रणाम करतो. मधमुेहा सारखे आजारह� आप�ा से� लाईफ 

वर प�रणाम करतात. �भावी आयवु��दक औषधे आ�ण प�रपूणर् पंचकमर् �च�क�े�ा 

साहा�ाने ��य�मधील ल��गक सम��वर मात करता येणे श� आहे. 
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��य�म�े चार �कारचे ल��गक दोष �ाम�ुाने आढळतातः

 मान�सक ताणतणाव - नैरा�, �ूनगंड इ. आजार

पोषक अंशाची कमतरता 

कौटुिंबक जबाबदार्‍या 

शर�राम�े होणार� हाम�नमधील बदल

�दय, म�ुाशय, �कडनी, कॅ�र इ. िवकार 

औषधी सेवन - अँट��ड�ेसंट, �ड�ेशर, �कमोथेरपी ड� � इ.

�सनाधीनता 

�ीरोगिवषयक िवकार�मळेु ल��गक संभोगात वेदना 

�सूती दर�ान झाले�ा िवकार�मळेु ल��गक संभोगात वेदना 

म�ुाशयागात िवकार�मळेु ल��गक संभोगात वेदना होतात

�सनाधीनता 

मान�सक ताणताणाव तणाव

थायरॉईड, डायबे�टस ,PCOD इ�ाद� िवकार

याम�े ल��गक संबंध ठेव�ाची इ�ाच  होत  नाह�. ल��गक संबंधाबद्दल आकषर्ण खपु कमी असते. 

लहानपणापासून पालक�कडून ल��गक संबंधाचे मह� �णजे फ� अप� ज�ाला दणेे ऐवढेच 

स��गतले जाते. �ामळेु �ी याला �ापेक्षा जा� मह� देत नाह�. एक दनंै�दन ��या �णूनच संबंधाकडे 

पा�हजे जाते.

��य�मधील ल��गक सम�ेची कारण:े

१) ��जीड�ट�:

��जीड�ट�ची कारण:े 
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थायरॉईड, डायबे�टस ,PCOD इ�ाद� िवकार
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मधमुेह, कॅ�र �क�वा �दयरोगासारखे आजार 

द�घर्काळ मान�सक िवकारासाठ� औषध�चा वापर 

पेि��क मस�म�े कमी र�ािभसरण 

ल��गक संभोगात वेदना

अराउझल �डसऑडर्रची कारण:े 

याम�े ��य�ना इ�ा असते पण ल��गक संबंध ��ािपत कर�ासाठ� उ�ेजनाचा अभाव असतो, 

�ामळेु ती �तःहुन  कोण�ाह� ��डमे�े भाग घेत नाह�.

२) अराउझल �डसऑडर्र:
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ल��गक �क�वा भाव�नक अ�ाचाराचा इितहास 

ल��गक उ�ेजना अथवा पर�रसंवादाबद्दल ज्ञानाचा अभाव

शर�रािवषयी �ूनगंड 

ल��गक संबंध�बद्दल अपराधीपणा �क�वा संकोच

ल��गक संबंध�बद्दल�ा स��ृितक �क�वा धा�म�क समजतुी

ताणतणाव, �च�ता �क�वा नैरा�

अनऑरगॅझमची कारण:े 

याम�े �ीला कामतृ�ी होतच नाह� �क�वा कामवासनेचा समाधान िमळत नाह�. समागमातला परमो� 

आनंदाचा अनभुव ितला िमळू शकत नाह�, प�ुष�चा असणारा शी�पतनाचा �ास �क�वा ित�ा 

शर�रातील काह� भाग�ना उदा. �ायटोर�स, जी-�ॉट इ. भाग�ना उ�ेजीत न के�ामळेु ितला तृ�ी 

िमळत नाह�.

३) अनऑरगॅझम :

योनीमधील कोरडपेणा 

यो�नमाग�तील संसग�मळेु होणार� जळजळ आ�ण खाज

पेि��क �ोर मस�चे सतत आकंुचन 

साबण, पॅड्स �क�वा क�ड�ची ऍलज�   

ताणतणाव, �च�ता �क�वा नैरा�

पेन �डसऑडर्रची कारण:े 

�ीय�मधील असले�ा मान�सक अथवा शार��रक कारण�मळेु समागमा�ावेळ� योनीभागाम�े 

�क्षता (कोरडपेणा) येतो . याचाच प�रणाम �णून समागमा�ा वेळ� �ीय�ना �चंड वेदना होतात.

४) पेन �डसऑडर्र :
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आयषुः वेदःआयवु�द।

DR SHIVANAANDS कामो�जत �च�क�ा - 
Victory Over Sexual Disorders 

आयःु (आय�ु) संदभ�त संपूणर् माह�ती दणेारा वेद �णजेच आयवु�द. �� ���चे �ा� �टकवणे 

व रोग�चे समळु उ�ाटन करणे हा आयवु�दाचा मळु उद्दशे आहे. आयवु�दाला ५००० वष�पवु�चा इितहास 

आहे. आयवु�दाम�े तीन �कृतीचे वणर्न केलेले आहे, वात, िप� आ�ण कफ. ��ेक �कृतीची लक्षणे व 

आजार वेगवेगळे असतात. �ाचा सखोल अ�ास क�नच औषधी��े �दली जातात. ओषध�बरोबर 

सकस आहार, �ायाम, योगा, �ाणायाम व �ान या सवर् गो��ना आयवु�दाम�े मह� �दले आहे. 

आयवु�दाचा अंगीकार के�ास आपण शर��रक आ�ण मान�सक��या अगद� सक्षम होऊ शकतो.

आयवु�दाम�े रसायन व वाजीकरण �च�क�ाचे वणर्न िव�ृ केलेले आह े�ाम�े श�ुा�ा िवकृतीची 

लक्षणे व �च�क�ा, नपुंसकता, वं�� या िवकार�ची लक्षणे व �च�क�ाचे वणर्न आढळून येते. 

वं��ाम�े �ाम�ुाने श�ुधातूची िवकृती झालेली असते क� �ाम�े श�ुाणूंची कमतरता, चल� 

(मोट�लीट�) कमी असणे, िवकृत श�ु(अॅबनॉमर्ल) असणे इ. िवकार आढळतात. ह� पणुर्पणे श�ुधातूंची 

िवकृती आहे. 

आयवु�दाम�े सात धातूंचे वणर्न केलेले आहे. रस, र�, म�स, मेद, अ��, म�ा व श�ु. बाक��ा सहा 

धातूंचे जे�ा पोषण होते ते�ा श�ुधातूचेह� पोषण होते. आ�ण सवर् �कार�ा ल��गक सम��चे  समळु 

उ�ाटन करणे आयवु�दा�ा साथीने श� होते. 

वं�� व ल��गक सम��मधील आयवु�दाचे मह�  
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कामौषधी: ल��गक सम�ा दरू 
कर�ासाठ�ची औषधे 

कामाहार: �िॅमना वाढव�ासाठ� उपय�ु फळभा�ा 
पालेभा�ा आ�ण ���ाशी �नगड�त र��सपीजिवषयी मागर्दशर्न 

से�रसाईज: ल��गक क्षमता वाढव�ा�ा िव�श� 
�कार�ा �ायामाबद्दल प�रपूणर् मागर्दशर्न 

कामयोगा: ताणतणाव कमी क�न ल��गक क्षमता वाढव�ासाठ� उपय�ु योगा बद्दल मागर्दशर्न 

कामोपदेशन: से� बद्दल प�रपूणर् समपुदशेन 

कोण�ाह� �कार�ा ल��गक सम�ेवर मात कर�ासाठ� उपय�ु !
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वष��
ा संशोधनातून �नम�ण केलेली…

 ल��गक सम��वर 
िवजयाची खा�ी !

DR SHIVANAANDS
कामोजीत �च�क�ा
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नवीन बाळाचं आगमन ह� गो� कुटुबंात�ा सव�साठ� �जतक� आनंद दणेार� गो� आह े िततक� 

जबाबदार�ची देखील आहे. गभर्धारणेसाठ� शार��रक आ�ण मान�सक तयार� कशी करावी �ाच�माणे 

कोणता काळ गभर्धारणेसाठ� यो� आह ेयाची मा�हती डॉ. �शवानंद पाट�ल य��ा गभर्धारणा मागर्दशर्न 

कायर्शाळेत �दली जाते. �े�सीम�े आहार कसा असावा कोणती काळजी �ावी या संदभ�त असले�ा 

शंक�चे प�रपूणर् मागर्दशर्न या कायर्शाळे�ा �निम�ाने केले जाते.

गभर्धारणा मागर्दशर्न कायर्शाळा    

दर म�ह�ा�ा शेवट�ा ग�ुवार� 

�वेश िवनामू�

गभर्धारणेसाठ� प�रपूणर् आहार मागर्दशर्न

बीजशदु्ध�साठ� पंचकमर् �च�क�ा

बीजमं� �च�क�ा

गभर्धारणा काल�न��ती

गभर्धारणेिवषयी�ा सवर् शंक�चे �नरसन

कायर्शाळेची वै�शट्य:े 

गभर्धारणेिवषयी�ा सवर् शंक�चे �नरसन
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